/
10
9'|_l

@ gui=e
&2 5k20
42 4
HRELICE
bS5t oY 302 Of4 XSt 2&2 &Hict
HY AS2 sl2l=21E RO
B AEeAS F0|12 B2 01822 YekeiLc
YIHo R EY, BY, Z2(2HES FFELIL,
0 1Y S, XHES FES| X|ZELICE
B =IE3 42332 S5 Y= sX6tn
L Al SA| SR0f ZLC

&3 BAER)L

2IAYEHTCH 2| 20] ZHO|X|




ol <k I ol {
: u]i| = ) ] H - 1
: R ] =X 0o = : - = o 1
T e N m = ol ol m 1
 LpRX e w & o 40 m 3l
m Ha - 9 m g < o~ m ~ B
" x % = ol 5 " Kl L) " 0 2
: o 2o ol 1o m a o m O : o ..
4. Dw T X 4 % U OB | A o
O - R - S S ) = T ot o
oo MM B = nD S ns oam® 0 < uooum
—_— Q_o._LOI Ul = = <k e = - = = 1 o <}
I — 7 H__lun.uu_n_ = = < _/ﬂn_ rd MR |k m.__._._||A
= RHIFXF xal K . Zz N 0 ol S
K BN - A\l — g = = . [ =)
g W 2 o 3| - T8 X KRR = & 2 O
Rl gu 23 o =0 = s o LIRS - AT
N | m BV MO RO o = 2 KE SO Y S T @ R
ol oRnR U KH < ._u.o = K ey =l TN <k
o R SR W R0 DK BB M mEs LY
e B L W ol @I RO S = » g
w g KT D _ s gyl 2 N F533%3
RS oy RS | = @ @0 go OF LK Rd o DR ol <k 3p
- PR 5T 25 . sEW HKE 3 oM Em D W
m 7l o Ko T ~ fir <0 10 i R0 T & A" I3 g K
“ o X R0 o - o “ e TR OE g R 2035 =
m 2o B - K ul . KT e nKI oS o m oW
" Mg W To 0o _ <0 /D MmN MR « T8 o R
m oI RIE I K . SO 50z U _ X E oz WZ
| I o M Rxow ez oa g m m_8éA(E_t
oo areIT Do ugs W By Mow
m A A _ N0 T IR0 KERI ORI RI D m Rar @ 0%
i i : oD RN W0 R0 RO |__M||_ _ 0, . X0 &L ®o
- i "_ A A A
0E s -
— = O! - — o — N
w g SHE & TR TERgEw |
- — e T —
= x aW D = oF EERELE <R H
— L= K . N =g~ Ao 5
- <O i3 M K A0 L ol ol o RO = RO QU = O (i
O-_ 5 B ol 8 2 i sy W5 Fl o
o |, 1l bl N Rp K X0 =5 KO HT =TS
no Z0 J4 1 <0 o) =" I
o S =X ™ K2 =9 kW~ R
n 1L} o K 3 K] o0 %2R L YK
ol T o X o W o SO < ou o 57
ﬁl oF SEN ol b o] = = su oo R N0
A N — o ol X N ol B oo
K KO o B 55 2 Ko 0l 0 <0 2
ol Wer = KU %I R A = B3 =
o <0 . Tl N X T oy MH A m ~— 0N T~
~ T o i+ i Bl 5 4y Bl &) N T X oz
n 2 R K o = Ul T 25 oF 0 g ool IFX
.& GURCHN:) .roW 7_Meux.m_n_o|_m_m nomm_mt__%n_l.
R N w2 = o = O & bl ol =Y
—) R o E e Rl K R DR T8 7
K4 o =] Kb %0 HoXFoghs B gy © 4
d ol — 2 = O H.AoOmqu_.._.r_”_H_ =l o OfF %oM
Y1 ol & - 0° Fmongy B o HMEL
ntx Kb ol S T ZoRET B B0o 3 -
i ol < u_l_Hml Ko RO HH oo < % A.@uﬁo 20 - =) ol
O iy W = & I o — oy & O nO BTN - 3
N m i 5 o c TN T R BY ol B F
| & T rE B 58359355 kg BT E
N ol o KM = T [ B o_umWMmmjm. =y Jdaanod Yo
i ay = B ® Bl 3L¥cERs FlEncag
S =g ol & 1] .rDOMurI._Aoo_ul _u o I = % ot
IS 2K o o =02 = ol 0 .rIo.Au_/HO_
I er T R op F S0 X2 80 IR,
ppz MRS BN Aasco=sE BN oxiae
"I IT &3 gy ROM O O O = %_mmgmﬁé
o0 R %0 & ol mol_uuoodm
o4 o —~ {o




English
gof

Health Screening
Program Information

The National Health Insurance Service (NHIS) provides medical care
assistance to its recipients and health insurance to its subscribers
through health screenings.

The purpose of a health screening is disease prevention or early
detection to prevent its further advancement, and appropriate
measures can be taken to maintain good health.

Q General health screening

<,
General health screening aims for the prevention and early detection
of cardiovascular and cerebrovascular disease, such as hypertension
and diabetes. The screening targets individuals above 20 years old and
it shall be conducted once every 2 years. However, there are no age
limits for those who are local members with a householder and working
members and it shall be conducted once every year for those who are
working members with nonoffice work experience.

0 Oral health screening

Oral health screening is conducted for the early detection of oral
diseases, such as dental caries, periodontal diseases, and so on, for
subjects of general and infant health screenings.
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Cancer screening focuses on the six major cancers that have high
occurrence rates that can be detected early through simple methods and
are treatable. Cancer screening types and subjects include stomach and
breast cancer for individuals aged 40 and older, colon cancer for individuals
aged 50 and older, cervical cancer for females aged 20 and older, liver cancer
for high-risk individuals aged 40 and older, and lung cancer for individuals
aged 54 to 74 who smoked a pack a day for over 30 years. The screening
intervals are once every two years for stomach, breast, cervical and lung
cancer; once a year for colon cancer and twice a year for liver cancer.

g Infant health screening

Infant health screening includes the required examinations for normal
healthy growth, including growth and development assessments and infant
care consultations reflecting health education. The qualifying candidates may
obtain up to 12 screenings, for children under 6 years old at 14-35 days and 4,
9,18,30,42, 54, and 66 months of age, including a dental exam (held 4 times).

P> General and infant health screening fees shall be borne fully by the
NHIS. Therefore, no extra cost shall be borne by the examinee during
the examination.

P> As for cancer screenings, 90% of the screening cost shall be borne
by the NHIS and the remaining 10% shall be borne by the examinee.
However, as for cervical cancer and colon cancer screening fees,
100% shall be borne by the NHIS.

P> As for national cancer screening fees (write on the screening table
to the standard of insurance premium), 10% shall be borne by the
country in the examinee's stead.

2.
E ﬂ Health screening procedures

Check health screening subject

Check the screening event and screening item by the screening
confirmation dispatched (residence or workplace) to the screening
subject from the corporation.

Appointment and visiting the health screening agency

You can schedule a health screening test in ANY AUTHORIZED hospital
regardless of the area you are residing in. Please bring your ID and
medical screening card on the day of your appointment.

Notification of the screening result

The screening result shall be mailed to the contact information of the
examinee by the screening agency in the place where the screening
took place, and a confirmation screening shall be conducted on those
suspected with disease based on the general health screening results.

A . .
Health screening precautions

P> You have to fast after 9 PM on the day before the health screening
- Should undergo fasting for at least 8 hours.

- The screening result may not be accurate if subject is not in a fasting
state.

Please avoid screening during menstruation (about 2-3 days before
and after menstruation).

Health screenings can only be received a fixed number of times, and
the screening fees shall be returned in case of screenings in excess..
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HUGNG DAN CHUGNG TRINH
KIEM TRA SUC KHOE

Cd quan bao hiém quéc dan hién dang thuc hién cong tac kiém
tra stic khoe danh cho ngudi tham gia bao hiém s(ic khoe va
ngugi dugc trg cap y té.

Kiém tra stc khoe la viéc phong nglia bénh tat hodc phat hién
bénh tat nhanh nhat c6 thé dé ngan nglia bénh tién trién thém
va c6 bién phap pht hdp dé duy tri dgi séng khoe manh.

Kiém tra slic khoe tdng quéat nham phong cao huyét ap, bénh déi thao
dudng cling nhu bénh vé tim mach ndo va dudc thuc hién véi muc tiéu phat
hién sém. DG tugng kiém tra la ngudi trén 20 tudi va thuc hién 2 ndm 1 [an.
Khdng c6 gidi han vé d6 tudi gitia ngudi tham gia theo hd gia dinh cling nhu
theo cd quan lam viéc Bai véi nhiing ngudi tham gia theo ¢ quan nhung
khong lam viéc tai van phong thi thuc hién viéc kham la 1 nam 1 [an.

Tién hanh kham stic khde réng miéng cho cac doi tugng kham stic khoe
théng thudng va kham stic khoe tré em dinh ky dé s6m phat hién bénh
rang miéng nhu sau rang, bénh viém nha chu, v.v

\/

Sang loc ung thu tap trung vao sdu loai ung thu chinh ¢6 ti 1€ mac cao
ma c6 thé phat hién s6m théng qua cac phuang phap dan gian va cd
thé chifa tri dugc. Cac loai sang loc ung thu va déi tugng dudc sang loc
bao gbm ung thu da day va ung thu vi cho nhiing ngudi ti 40 tudi trg
[én, ung thu rudt két cho nhitng ngudi tif 50 tudi trg [én, ung thu ¢o tU
cung cho nif gidi tir 20 tudi trd [én, ung thu gan cho nhiing ngudi tu

40 tudi trg én va cb nguy cd cao, va ung thu phdi cho nhiing ngusi tir 54
dén 74 tudi va hit mdt bao thudc & moi ngay trong han 30 ndm. Thai
gian sang loc [a hai nam mat [an déi véi ung thu da day, ung thu va, ung
thu ¢d tif cung va ung thu phdi, méi ndm mot [an doi vai ung thu rudt
két va moi ndm hai [an déi véi ung thu gan.

N4

Kham stic khoe tré em dinh ky bao gom cac budi khdm bat budc vé tin

h trang phat trién lanh manh thdng thudng, bao gom kiém tra tinh trang
phat trién clia tré va khdm bénh cho tré dé phan anh gido duc stic khoe.
Céc Ung vién du diéu kién cé thé ¢ dén 12 [an khdm sang loc, d6i vdi tré
dugi 6 tudi la vao thdi diém 14-35 ngay, 4 thang tudi, 9, 18, 30, 42, 54 va
66 thang tudi, bao gdm kham nha khoa (4 [an).

Chi phi sang loc stic khoe thdng thudng, va sang loc stc khode cho
tré sé do cd quan nay chi tra. Theo dd, ngudi dén kham khéng pha
i chiu bat ky phu phi nao trong thai gian kham.

Doi véi sang loc ung thu, cd quan nay sé chi tra 90% chi phi sang
loc va ngusi dén kham chi tra 10% chi phi con lai. Tuy nhién, co
quan nay sé& chi tra toan bo chi phi cho viéc sang loc ung thu ¢6 ti
cung va ung thu rudt két.

DG vGi doi tugng kiém tra ung thu cta quéc gia (biéu thi trén phiéu
kham theo tiéu chuan phi bao hiém) thi nha nudc sé tra chi phi
kiém tra 10% ma ngugi dudc kham phai tra, nén ngugi dugc kiém
tra khong phai chiu bat ky chi phi nao.

Xac nhan noi dung kiém tra cling nhu cac muc kiém tra theo hinh thiic
Cd quan bao hiém sé gt gidy xac nhan kiém tra ti dia chi cu trd cling
nhu nai lam viéc cho déi tugng dugc kiém tra.

C6 thé tién hanh kiém tra & bat ky cg quan kiém tra nao dugc chi
dinh va khéng quan trong ndi cu trd, trinh phiéu kiém tra stc khoe va
CMND tai c¢g quan kiém tra sau do tién hanh kiém tra.

Két qua sang loc sé dudc cd sd kham sang loc gufi téi thong tin lién
hé ctia nguai khdm bénh tai ngi thuc hién khdm sang loc, dong thdi,
nhiing ngudi nghi ngd mac bénh dua theo két qua kham stic khoe
tong quat sé dudc tién hanh kham xac nhan bénh.

Khdng dugc an tu sau 9h téi ngay trudc khi kham

- Duy tri trang thai déi tdi thiéu trén 8 tiéng

- Néu khong & trang thai ddi thi két qua kiém tra cd thé khdng chinh xac
Trong thdi ky kinh nguyét (2 dén 3 ngay trudc va sau ky kinh) nén tr
anh tién hanh kiém tra

Kiém tra stic khoe chi cé thé tién hanh theo s6 [an dudc quy dinh,
néu vuct qua sé [an dé thi s& phai tra chi phi khdm thém.




@ Ang Pangkalahatang Screening ay

<,
naghahangad na magkondukta ng screening na pangiwas sa mga karamdamang
cardiovaskular tulad na hypertension at dyabetes. Ang mga pasyente ay dapat
higit 20 taong gulang at dapat makondukta isang beses sa 2. Samantala, walang
limitasyon ang edad para sa mga lokal na miyembro na tagapanghawak at
empleyado, dapat i-kondukta isang beses sa isang taon para sa mga nabanggit.

checkup sa bibig

Isinasagawa ang checkup sa bibig para sa maagang pagtukoy sa mga sakit na
may kaugnayan sa bibig, gaya ng mga pagkabulok ng ngipin, periodontal na
sakit, at iba pa, para sa mga subject ng mga checkup para sa pangkalahatang at
pangsanggol na pangkalusugan.

pagsasala para sa kanser

Nakatutok ang pagsasala para sa kanser sa anim na pangunahing kanser na may
mga mataas na porsiyento ng pagkakaroon na maaaring matuklasan nang maaga
sa pamamagitan ng mga simpleng pamamaraan at nagagamot. Kabilang sa mga
klase at mga puntirya ng pagsasala para sa kanser ang kanser sa sikmura at suso
para sa mga indibidwal na edad 40 at mas matanda pa, kanser sa malaking bituka
para sa mga indibidwal na edad 50 at mas matanda pa, kanser sa matris para sa mga
babaeng edad 20 at mas matanda pa, kanser sa atay para sa mga indibidwal na may
mataas na panganib at edad na 40 at mas matanda pa, at kanser sa baga para sa
mga indibidwal na edad 54 hanggang 74 na nanigarilyo ng isang kaha kada araw sa
loob ng 30 taon. Ang mga agwat sa pagsasala ay isang beses kada dalawang taon
para sa kanser sa sikmura, suso, matris, at baga; isang beses sa isang taon para sa
kanser sa malaking bituka; at dalawang beses sa isang taon para sa kanser sa atay.

9 Screening sa mga Sanggol

Kabilang sa mga screening sa kalusugan ng sanggol ang mga kinakailangang
pagsusuri sa normal na malusog na paglaki, kabilang ang mga pagsusuri ng paglaki
at pag-develop at mga konsultasyon sa pangangalaga ng sanggol na nagpapakita
ng edukasyong pangkalusugan. Ang mga kwalipikadong kandidato ay maaaring
kumuha ng hanggang sa 12 screening, para sa mga batang mas mababa sa 6 na
taong gulang sa loob ng 14-35 araw at 4, 9, 18, 30, 42, 54, at 66 buwang gulang,
kabilang ang pagsusuri ng ngipin (ginagawa nang 4 na beses).

@ Gastos sa Check-Up

P Ang mga gastos sa mga screening ng pangkalahatang kalusugan,
at screening sa kalusugan ng sanggol ay ganap na sasagutin ng
korporasyon. Samakatuwid, walang karagdagang gastos na babayaran ang
nagpapaeksamen sa oras ng eksaminasyon.

Hinggil sa screening sa kanser, ang 90% ng gastos sa screening ay sasagutin
ng korporasyon at ang natitirang 10% ay babayaran ng nagpapaeksamen.
Gayunpaman, hinggil sa kanser sa cervix at kanser sa colon, sasagutin ito
nang buo ng korporasyon.

Samantala sa gastos ng screening ng national cancer screening subject
(magsulat sa hanay ng skreening para sa pamantayan ng insurance primyum)
ang 10% ay sagot ng gobyernosa kabuuang halaga at ang pasyente ay hindi
kailangan gumastos ng anomang halaga.

Suriin ang Paksa ng Check-up

Suriin ang paksa ng check-up ayon sa aytem kapag ang resulta
ay nadispatsa (tirahan o lugar na pinagtatrabahuan) hanggang sa
corporasyon.

Pagpapareserba at pagbisita sa ahensya ng pagsuri sa kalusugan
Ang lugar ng tirahan ay walang kaso, magdala lamang ng ID at hanay ng
check-up para sa check-up.

Abiso ng resulta ng pagsasala

Ang resulta ng pagsasala ay ipapadala sa impormasyon sa pakikipag-
ugnayan ng nag-iksamen ng ahensyang nagsasala sa lugar kung saan
isinagawa ang pagsasala, at magsasagawa ng pangkumpirmang
pagpapatingin ang mga taong pinaghihinalaang may sakit ayon sa mga
resulta ng pangkalahatang pangkalusugang pagpapatingin.

& Pag-iingat habang check-up

P> Kailangan mong mag-fast pagkalipas ng 9:00 p.m. sa araw bago ang
screening para sa kalusugan
- Huwag kumain 8 oras bago i-check-up.
- Ang resulta ng screening ay hind wasto kapag may laman ang tiyan 8
oras bago ang nakatakdang check-up.

P wasan ang magpaskreening habang buwanang dalaw. Magtalaga ng 2-3
araw bago at pagkatapos ng dalaw bago magpatingin.

P ng screening ang matatanggap lamang gamit ang wastong kaukulang
numero, kapag nakatanggap ng sobrang numero, ang kaukulang gastos

sa screening ay isasauli. ~
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@ Oddiy tibbiy ko'rik
<

Oddiy tibbiy ko'rik yugori gon bosimi, gandli diabet kabi yurak-miya gon tomiri
kasalliklari oldini olib, boshlang'ich bosgichida aniglashni o'z oldiga magsad gilib
go'ygan. Ushbu ko'rikdan 20 yoshdan oshganlar 2 yilda 1 marta o'tishlari mumkin.
Hududiy a'zo va ishchi a'zolarga yosh cheklov yo'q. Offis ishchisi bo'lmagan
shaxslar uchun 1 yilda 1 marta tibbiy ko'rik o'tkaziladi.

O 0g’iz bo’shlig’ini tekshirish

0g'iz bo'shligini tekshirish, og'iz bo'shlig'i kasalliklari, periodontal kasalliklar va
shu kabi, umumiy va go'daklar sog'ligni saglash kassaliklarni oldindan aniglash
uchun o'tkaziladi.

P

Saraton ko'riklari oddiy usullar yordamida erta aniglash mumkin bo'lgan va davolash
mumkin bo'lgan, eng ko'p uchraydigan oltita asosiy saraton turlarini e'tiborini
garatadi. Saraton tekshiruvi turlari va kimlar bu tekshiruvdan o'tishi: 40 yosh va undan
oshganlar uchun oshgozon saratoniva ko'krak bezi saratoni tekshiruvi, 50 yosh va
undan oshganlar uchun yo'gon ichak saratoni tekshiruvi, 20 yosh va undan katta
ayollar uchun bachadon bo'yni saratoni tekshiruviva 40 yosh va undan oshgan jigar
saratoni xavfi yugori bo'lgan insonlar uchun jigar saratoni tekshiruvi hamda 30 yildan
oshiq vaqt davomida kuniga bir qutidan chekkan 54 yoshdan to 74 yoshgacha bo'lgan
shaxslar uchun o'pka saratoni tekshiruvi. Oshgozon, ko'krak bezi va bachadon bo'yni
saratoni tekshiruvi har ikki yilda bir marta, yo'g‘on ichak saratoni tekshiruvi har yilda

bir marta, jigar saratoni tekshiruvi har yilda ikki marta amalga oshiriladi.

@ Chaqaloglar tibbiy ko'riklariga

Chagaloglar tibbiy ko'riklariga normal sog'lom o'sishi uchun talab gilinadigan
tekshiruvlar, jumladan, tibbiy ta'limni aks ettiruvchi o'sish va rivojlanish
baholashlariva chagaloglarga g'amxa'rlik gilish kiradi. Talablarga mos keluvchi
kandidatlar 6 yoshdan kichik bolalar uchun 14-35 kunlikdava 4, 9, 18,30, 42, 54
va 66 oylikda 12 tagacha tibbiy ko'rikdan, jumladan, tish tekshiruvidan (4 marta
o'tkaziladi) o'tishi mumkin.

. (9} Tibbiy ko'rik to’lovi

P> Umumiy tibbiy ko'rikdan o'tish xarajatlari va chagaloglarning sog'ligini
tekshirishi korporatsiya tomonidan to'liq goplanadi. Shuning uchun tekshiruv
vagtida topshiruvchi tomonidan go'shimcha xarajatlar to'lanmaydi.

P> Saraton tekshiruvi bilan bog/liq ravishda sarf-xarajatlarning 90 foizi
korporatsiya tomonidan to'lanadi, golgan 10 foizi esa topshiruvchi tomonidan
qoplanadi. Birog, bachadon bo'yni saratoniva yo'g'on ichak saratoni bilan
bog'lig tekshiruvni to'liq amalga oshirish korporatsiya tomonidan amalga
oshiriladi.

P> Davlat rak tekshiriluvchisi(oz migdordagi sug'urta pulini tolagan shaxs, ko'rik
varaqasida ko'rsatiladi) uchun u to'lashi kerak bo'lgan 10%ni davat to'lab
berishi bois, tekshiriluvchi harajati sodir bo'lmaydi.

ibbiy ko'rik tartibi

Tekshiriluvchini aniglash
TTashkilot tomonidan tekshiriluvchi (yashash joyi yoki ish joyiga)ga xat
yuborilib, tekshiruv punktlari va tana organlarini tasdiglaydi

Tibbiy ko'rik agentligiga qabul tayinlash va tashrif buyurish
Yashash joyingizdan gat'iy nazar ISTALGAN VAKOLATLI shifoxonada
tibbiy ko'rik uchun gabul tayinlashingiz mumkin. Tibbiy ko'rikka o'z ID
va tibbiy ko'rik kartangizni 0'zingiz bilan birga olib boring.

Ko'rik natijasi hagida xabar berish

Tekshiruv natijasi topshiruvchi bergan kontakt ma’lumotlariga

skrining agentligi tomonidan skrining o'tkazilgan joydan pochta orgali
yuboriladi va tasdiglash tekshiruvi tibbiy ko'rikning umumiy natijalariga
garab kasallik borligiga shubha gilinayotganlar ustidan o'tkaziladi.

& Tibbiy ko'rikdan o'tishda quyidagilarga amal giling

P> Ko'rikdan bir kun oldin kechki soat 9 dan keyin ovgatlanmang
- Kamida 8 soat bo'sh oshqozon holatini saglang
- Bo'sh oshgozon holati bo'lmasa noaniq natija olish mumkin.
P> Xayz payti(hayz kelishidan oldin va keyingi 2-3 kun)da ko'rikdan
o'tmang.
P> Ko'rikdan fagat belgilanga marta o'tish mumkin. Belgilangan
sondan oshsa xarajat undirib olinadi.




@ SHIUHH 3pYy/I MOHIUNH NIUHKUIT33 Hb
<

OHIUIH 9Py Y1 M3HAUIH IIMHKKIIT33 Hb 6HJI6P apaJiT, CaXapblH IMKHH [9X M3T
3YPX TaPXH Cy/IaCHEI 6BUHOBC YPb/IUKIaH CAPIUHIDK, AHXaH LIaTaH]| Hb HIPYYJI9X
30PHJITOTOH FOM. IPYYJI M3HIMIH IIMEKMITI9H] XaMparard Hp 20 6a TyYH33C 13311
HaCHBI XYH 6aiix 6erees 2>k 1y/jaa xaMparjaxaac rajHa epXrH TIpryyH XyBrapaa
JlaaTral TeJIer 3CB3JI a/l0aH ra3paapaa aaTral]l XaMparjard Hb HacHbI XA3raapryi
6a, opdrccnitH Oyc aXKrI IpXISTY Hb LKUIAT 1y/aa sBarfaHa

Q AMHBI X6HIUHWH 3pY Y/ MIHIUNH Y313

IPY VI M3HJMIH ePeHXUH Y3ISTUIH XY PIsHT LYAHUH [TooposTlnapaaiTos
39par AMHBI X6HMIH 6BUJIG/IUHT 3PT e/, Hb MJIPYYJI3X 30pUJIT00D aMHBI X6HIUHH
y3J13T 60JIOH 6ara HaCHBI XYYXAUHH 3pY Y/ MOH/IMHH IHHKUIIT39 XUHTAL.

XaBAPBIH IITHHKHUJITI3 Hb

XaBJIPBIH IIMHKAITIST Hb XaBiap YYCIX XaMIMIH 6HJ6p Mara/l1aTal, XapbljaHryi
xXs/16ap apraap aHXaH IaTaH/ Hb HIPYY/I9H 3MYI3X O0JIOMKTOM 3ypraaH roJt
XaBJIPBIT XapbLlyyJIaH XUAIA3K Gaiiraa 6ereej, XaBiapblH IHHKU/ITI3HHII TOpest
00JI0H M EKYIT39H] XaJI{BapJIard Hb X0ZI00//HbI XaBJlap 60JI0H XeXHUY XaBap 40 6a
TYYH93C 19311 HacTak, 6y/yYH I3f3CHIH XaBfiap Hb 50 6a TYYH3aC /133111 HacTak, yMaiiH
XY3YYHUH XaBjjap Hb 20 6a TYYH33C /33111 HACTal, 37ISTHHH XaBJlap Hb 3/ISTHUM XaBJjap
YYCaX 3pCH3T BHBPTI XyMyYC AyHaac 40 6a TYYH3aC 391 HacTai XyMyYc, 30 Tapy#t
KL 07i0PT HIT XaHpLIaT TAMXH TaT/ar 54-74 HaCHEI YYIIUTHEI XOPT XaBJapTaid XyMyyc
0aitHa. ITMHKHJIT3s XMHITaX 1aBTaMK Hb X07I00/IHbI XaBJiap 00JI0H X6XHHUI XaB/iap,
YMaVH Xy3YYHHI XaBJap Hb X0Ep XKHJIZ| HAT Yaa, 6y/YYH r3f3CHUM XaBiap Hb KK
HaT yJjaa, 3/I3T UM XaBJiap Hb HAI 5KUJIZ X0&p y/iaa baiiHa.

g Hstx 6a 6ara HaCHBI XYY XAHIH dpY Y/ MIH/UITH ITWH)KHT3) Hb

HspaiH 3pyy/I MOHJMHH Y3/I3IT HAPAIH 6CeJIT GOVKHITBIH YH3III33, 3pY Y MOHIUIH
60JI0BCPOJT OJITOX HAPAMH acapraaHsbl 36BJI6MK 39paT X9BUMH 3PYYJI 6COITUHT IaIrax
3aMUIITYH IaIraaTyys 6artiar. Iaaryypr ToXMpox y3/IarT XaMparjard 12 Xypraix
Y3JI3IT 0pOX 60JIOMIKTOH, 6-aac I00II HACHEI XYYX31 14-35 XOHOrTOK 100 60710H 4, 9, 18,
30,42, 54, 66 capraiifaa opox 6ereef YYH J33p IIYAHUH y37I9T (4 y7iaa) HIMIT/ZAT.

@ APy Y1 MIHMIH IMHHKAITI3HHH 3apAa

P> OpyyI MIHAWIH epeHXNH Y3JI31] HSUIXCHIH 3Py VI MOH/IUHH V3JITHIH
TeJIOBPUHT KOpIIOpAL Oy paH XapuyLiHa. M y3JI3IT XaMpargarciaac
Y3JISTUIH Ye3p HOMAJIT TeJI06p aBaxIyH.

> XopT XaBiap MIIPYYII9X V3O HEH 3ap/JIbE 90%-FHT VHIICHHH 3Py YT
M3H/IUMH rasap TeJex 6ereef] y/acaH 10%-1NUT Hb Y3/5TT XaMparax
0Oaliraa XyH eepee TeJIH6. [3X/[33 yMalH Xy3yYHUH X0PT XaBJiap
60JI0H BY/y YH I'3/I3CHIH XOPT XaBJiap HIIPY YJI9X Y3JISTUMH TeI06pUIAT
kopropariy 100% XapHyIiHa.

P> VIICHIH 9Py MSHAUMH ITMHKUITI3H] XaMparard(faaTrasH yHUHH
IYHTHUHH TYBITMHTO6D MIMHKUAITI9HUN XYCHIITIH/, TOM/IAIJIAN9 XMHUX)
-AVH MIAHXUAJITI9HUH 3apfiaJl Hb ITHH)KUIIT3 eT6rYUiH 10%-1ur
yJIcaazi XapayTiax y4paac XyBb XYH TeJI66pryH 60JHO.

IPYyJI MIHAMIH IIMHKHJITIIHJ, XaMpar arduiiH majrax
JlaaTrajIbiH ra3paac 3pyyJs MOHIUNH ITHHXKUIITIIH/] XaMparardmy
WJIT93C3H(r3p 60JI0H a>KJIBIH Xasraap) IHHKAITI9HIM TOOPXOHI0NTO0C
MIAHKUJITI9HNAHN TepeJI 60JIOH aryyJIrbIT ITaIraH TOI0PXOMII0X

IpyyJ MaHJUHH IWHKHIITIHMI 0aliryy/iaraj saxuasira erex 00JI0H
Ome3p ounx

aMbiapy Oy ¥ raspaac xaMaapasryirasp TOrTo0K eICeH 3Py yJI MOHUHH
IIMHKUIIT33HUH ra3ap JI 60J1 XaaHa 4 b6avicaH fraaryi ITUHKHAJITI3H]
XaMparjax 60/0MKTOH 68, ITMHKUIT93HIN ra3apT 0900/, IIHHKUIT39HUH
Xyyzac 60JI0H OCMerH baliTiaaaTaa XaMT IIaiTyyraxaz 60IHO

IIHHKHITI3HUH XapHy M3JITAIX

Y3JISTUIH XapUYT Y3197 XUHCIH ITUH)KUJITIIHU OaUTyyJIIaraac y3Jisr
XUMJITICIH XYHHH X0JI60ITI0X XaATHIH Jaryy MyyfaHraap UIrssHa.
BaTasraa xyyrax MAHXAITIIT SPY YA MIHAUNH Y3JITUMH VP IVHT
TYJITYYPJIaH C3KUT T3 XYHT XML,

& IPY YT MIHMITH ITMHKIATIIHUI ye] aHXaapax yiic

D> 3pYVII MIHIUIH MIMHKUIITIHUI 6MHEX 8f[pHITH 0poit 911araac XOHIII X00JT
XOPHHO.
- JIoofi TaJ1 Hb 8 11aT X00JI COMCOH baiiHa.
- X00J1 COMTOOrYH 601 ITMHKUIT33HUY Xapuy 6ypyy rapax Marafiia/rai.

> capbIH TOMIIT MPCIH Garix yesp(capbiH TIMITHIH 6MHO XOFHO 2+36/pHiTH
OpYXM) ITUHKIJIT33T XUHJITX33C 3aHJICXUHX X3PaTrTaH.

P> 3pyYII MOHIMIH IIUHKUIITI) Hb TOTOOCOH Y/Iaaraac Wy yTalrasp XUHIITICcaH
60JT MUYy XUMJITICIH ITUHKUITIHUHN TeJIO6PUUT 6yI1aaH aBHA.
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Panduan program
pemeriksaan kesehatan

Layanan Asuransi Kesehatan Nasional memberikan bantuan perawatan
medis kepada penerimanya dan memberikan asuransi kesehatan kepada
pelanggannya melalui pemeriksaan kesehatan. Tujuan dari pemeriksaan
kesehatan adalah pencegahan penyakit atau deteksi dini untuk mencegah

perkembangan penyakit, sehingga langkah-langkah yang tepat dapat diambil
untuk menjaga kesehatan yang baik.

9 Pemeriksaan kesehatan umum
<,
Pemeriksaan kesehatan umum yang bertujuan untuk mencegah dan mendeteksi
dini penyakit kardiovaskular dan serebrovaskular, seperti hipertensi dan diabetes.
Pemeriksaan ini menargetkan individu di atas 20 tahun dan akan dilaksanakan

2 tahun sekali. Namun, tidak ada batasan usia bagi mereka yang merupakan
anggota lokal dengan kepala keluarga serta anggota yang bekerja dan akan
dilaksanakan sekali setahun bagi mereka yang merupakan anggota yang bekerja
dengan pengalaman kerja non kantoran.

‘ Pemeriksaan mulut

Pemeriksaan mulut dilakukan untuk mendeteksi dini penyakit mulut, seperti
karies gigi, penyakit periodontal, dan lain-lain, untuk subjek pemeriksaan
kesehatan umum dan balita.

@ Pemeriksaan kanker

Pemeriksaan kanker berfokus pada enam kanker utama yang paling banyak terjadi
yang dapat dideteksi dini melalui metode sederhana dan dapat diobati. Jenis dan
subjek deteksi kanker meliputi kanker lambung dan kanker payudara pada individu
yang berusia di atas 40 tahun, kanker kolon/usus besar pada individu berusia di

atas 50 tahun, kanker serviks pada wanita berusia di atas 20 tahun, kanker hati pada
individu berusia di atas 40 tahun dengan risiko tinggi, dan kanker paru-paru pada
individu berusia dari 54 hingga 74 tahun yang merokok satu bungkus sehari selama
lebih dari 30 tahun. Interval pemeriksaan adalah sekali setiap dua tahun untuk kanker
lambung, kanker payudara, kanker serviks, dan kanker paru-paru; sekali setahun
untuk kanker kolon/usus besar; dan dua kali setahun untuk kanker hati.

9 Pemeriksaan kesehatan balita

Pemeriksaan kesehatan balita meliputi pemeriksaan yang diperlukan untuk
perkembangan kesehatan normal, termasuk penilaian tumbuh kembang dan
konsultasi perawatan bayi yang mencerminkan pendidikan kesehatan. Calon
yang memenuhi syarat bisa mendapatkan hingga 12 pemeriksaan, untuk anak-
anak di bawah usia 6 tahun pada 14-35 hari dan pada usia 4, 9, 18, 30, 42, 54, dan
66 bulan, termasuk pemeriksaan gigi (dilaksanakan 4 kali).

P> Biaya pemeriksaan kesehatan umum dan pemeriksaan kesehatan bayi
ditanggung sepenuhnya oleh perusahaan. Maka, orang yang diperiksa tidak
akan menanggung biaya tambahan apa pun selama pemeriksaan.

p> Mengenai skrining kanker, 90% biaya skrining ditanggung oleh perusahaan
dan 10% sisanya ditanggung oleh orang yang diperiksa. Namun, skrining
kanker serviks dan skrining kanker usus besar ditanggung sepenuhnya oleh
perusahaan.

Perihal biaya pemeriksaan subjek pemeriksaan kanker nasional (tuliskan pada

P> meja pemeriksaan sesuai standar premi asuransi), akan ditanggung oleh
negara untuk 10% biaya yang menjadi beban orang yang diperiksa, sehingga
tidak ada biaya yang akan ditanggung oleh orang yang diperiksa.

Subjek pemeriksaan kesehatan

Lihat acara pemeriksaan dan butir pemeriksaan dari konfirmasi pemeriksaan
yang dikirim (tempat tinggal atau tempat kerja) ke subjek pemeriksaan dari
perusahaan.

Janji temu dan mengunjungi badan pemeriksaan kesehatan

Anda bisa menjadwalkan tes pemeriksaan kesehatan di rumah sakit RESMI
terlepas dari di mana Anda tinggal. Harap bawa Identitas dan Kartu Pemeriksaan
Medis pada janji temu Anda.

Pemberitahuan hasil pemeriksaan

Hasil pemeriksaan akan dikirimkan oleh badan pemeriksa ke informasi kontak
orang yang diperiksa di tempat pemeriksaan berlangsung, dan pemeriksaan
konfirmasi akan dilakukan pada subjek yang diduga menderita penyakit
berdasarkan hasil pemeriksaan kesehatan umum.

»> Anda harus puasa setelah jam 21.00. pada hari sebelum pemeriksaan kesehatan
- Anda harus menjalani puasa setidaknya 8 jam.
- Hasil pemeriksaan mungkin tidak akurat jika subjek tidak dalam keadaan

puasa.

P> Harap hindari pemeriksaan selama menstruasi (kira-kira 2-3 hari sebelum dan
sesudah menstruasi).

P> Biaya pemeriksaan kesehatan hanya bisa diterima dengan jumlah yang
tetap dan dalam hal penerimaan jumlah yang lebih, biaya pemeriksaan akan
dikembalikan.
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PykoBoACTBO K nNporpamme
MeAUNLMHCKOro ocMoTpa

HalivioHanbHast KopropaLyist MeANLIHCKOTO CTPaX0BaHIs OCYLLECTBSET MPOEKT
MEZLIHCKOr0 06C/1eA0BaHMS A/1S1 Y4aCTHKOB MEAULIMHCKOTO CTPaXxoBaHus
11 VL, 06N1aAaOLLIX MPABOM Ha 6ecriaTHoe MosyyeHe MeAULMHCKIAX YCYT.
MezyLyHcKoe 06¢/ei0BaH1e, MyTeM MPOPUAAKTUKY 1 MAKCIMabHO CKOPOro
BbIsIB/IEHYS 3a60/1eBaHMIA, MO3BONAET NPEAOTBPATUTS UX MPOrpeccMpoBaHme 1
MOAAEPXMBATb 30POBbII 06Pa3 XM3HM MyTeM MOAXOAALLMX Mep.

9 O6uiee MeanLUHCKOe 06cnegoBaHme
-

OblLLiee MeayLMHCKOe 06CNeA0BaHYIe OCYLLECTBASETCS C Liebk0 MPOGUAAKTUKY 1
PaHHEro BbIABNEHNA FYNEPTOHMM, CaxapHoro AvabeTa vi Apyriix Kapavo- LepebpanbHo-
BaCKyNAPHbIX PacCTPOCTB. KaHamaaTamy 06LLErO MeAVLMHCKOTO 06Cef0BaHMS
ABNAOTCA LA CTapLue 20 NeT, 4n9 KOTOPbIX OHO NMPOBOAMTCA 1 pa3 B 2 roga. K
YUACTHMKaM CTPAXOBaHMA MO TePPUTOPUATBHO-YHACTKOBOMY V1 MPOU3BOACTBEHHOMY
MPVIHLMY BO3PACTHbIE OrPaHiYeHis He MPUMEHSIOTCS, @ A5 He OGMCHBIX PabOTHIKOB
06C/1efl0BaHE MPOBOAUTCA B KonMUecTse 1 pasa B rog,.

. O6cnepoBaHVe NOJIOCTM pTa

O6Cne0BaHME MONOCTY PTA OCYLLECTBAAETCA C Le/Ibi0 PaHHEr0 0BHapyXeHNs
Kapueca, 3a6oneBaHmiA NapOZOHTa W APy PACCTPOICTB A KaHAWMAATOB O6LLETO
MEANLIMHCKOTO 06CNeA0BaHIA 1 KaHANAATOB AUCNIaHCepU3aLIM AeTeN.

@ OHKONOrNYecKnin CKpUHUHT

OHKONOTUYECKI CKPUHVHI HAaNPaBAeH Ha LLeCTb OCHOBHBIX BIA0B Paka, KOTOpble
BCTPEYatoTCs Hanboee HacTo v MOryT BbITb 06HAPYXeHb! Ha PaHHIIX CTaAUsX C
MOMOLLIbHO MPOCTbIX METOA0B V1 NOAAABATLCA IEYEHMHO. TMbI CKOVHMHTA W TWMBI Paka
BK/IHOHAIOT PaK Xe/yzKa 1 MOJIOUYHON Xene3bly Ll cTapLue 40 f1eT, pak TONCTO KMLLIKM
y v cTaplue 50 1eT, pak LUeiku MaTkity XeHLLVH cTapLue 20 1eT, pak neyeHn y auL
cTaptue 40 f1eT € BbICOKVM PUCKOM W PaK IETKWX Y L, OT 54 10 74 NIET, KOTOPbIe Kypran
nauky curapet B AeHb 6onee 30 neT. VIHTepBanbl NPoBeAEH!IS CKPVHUHIG — OAUH Pa3 B
[1Ba rO/ia A9 PaKka Xeny/ika, MOIOYHON Xenesbl, LUKV MaTKV U IerKX; OANH Pa3 B rog,
AN PaKa TOCTOM KWLLIKV 1 ABa Pa3a B FO4 419 paka NeyeHu.

g [eTckunin MeANLIMHCKUIA 0CMOT

[lncnaHcepu3aLyis feTel BKHOUAET HEOBXOAMMblE MeA0CMOTPbI 4151 OLLEHKM COCTOSIHMS
3/0POBbSA N HOPMANBLHOTO Pa3BUTUA PebeHKa, a TaKXe KOHCYBTALMM MO YXOAY 33 AeTbMM
B PaMKax CaHVTapHOro npocseLLeHms. MoAXOAALLME KaHAMAAT! MOTYT NpoiiT A0 11
LVICnaHCepy3aLi Ans AeTeld B BO3pacTe A0 6 neT: B 14-35 AHW Mocne poxaeHns v no
LOCTVXeHM Bo3pacTa4, 9, 18, 30,42, 54, 66 MecaLes, BKH04as OCMOTP NOAOCTV PTa v
3y60B (MpoBOATCA 4 pasa), T ecTb BCero 12 pas.

P> HalwioHasbHast KopriopaLyst MOHOCTBHO OMAaUVBAET CTOMMOCTb O6LLEro
MeZAVLIMHCKOro 06CEA0BaHIS 11 MeAVLIMHCKOrO 06C/1IeZl0BaHIS AeTeli rpyAHOTO 1
paHHero Bo3pacTa. Takviv 06pa3om, BO Bpems 006C1eL0BaHNs C 06CNe/lyeMoro He

) B3MIM3ETCS KaKas-11b0 Cymma.

B ciyyae OHKoNOrM4eckoro 06c/1e0BaH1s HaLoHaeHas kopnopauys
onnauveaet 90% croumocTir. OctanbHble 10% onnaumBaroTcs 0bCeyeMbIM.
ToNbKO CTOVIMOCTb OHKONOTNYECKOro 06C/eA0BaHIA LUEK MaTKV 1 06CNeJ0BaHNS
Ha BbIfiB/IEHVE Paka KLLEYHYKa NONHOCTLHO OMAaUVBaoTCA KopriopaLyen.

| 4 Jnua, AaBnstoLLeCs KaHAYAaTaMK rocyAapCTBEHHOr0 OHKONOrN4eCKOro
06CNe0BaHVIS (BKKOUEHHBIX B 61aHK 06C1eA0BaHMsA MO KPUTEPUHD CTPaXOBbIX
B3HOCOB), NMOJHOCTBHO OCBO60*A8WTCH oT onnarbl, a 10% cToumocTy O6CﬂEAOBaHMH
NPeAoCTaBNATCA rOCyAapCTBOM.

MNpoBepka KaHAWAATOB NPOBeAEHNS MEAULIVHCKOr0 06CejoBaHNS
MpoBepka BI1A0B 06CNEL0BAHUI 1 X MYHKTOB MO MPOBEPOUHOMY JINCTY, BbICIAHHOMY
HaumoHanbHol kopriopaumelt KaHAMAATY NPOBEAEHIS MEANLMHCKOTO 06C e0BaHYS
(Mo gomaLLHeMy v pabouemy agpecy).

3anucb Ha npvem n noceLleHmne JUarHoCTUYeCckoro yupexxaeHums
I'Ipoxoxpl,eHme MeANLIMHCKOro OGC/’IEAOBaHMﬂ BO3MOXHO B 106OM Oq)l/ILLVIaﬂbHOM
ANArHOCTMHECKOM yHpeXAeHN He3aBMCMO OT MeCTa NPONNCKK NP NpeabsaBaeHN
ncTa O6CﬂeAOBaHMH NYAOCTOBEPEHNA INHYHOCTU..

O6bsBNEHME pe3ynLTaToB 06C/ej0BaHNA

Pe3ynbTaT CKpYHVIHTA O/XeH ObiTb OTMPaBNEH MO NOYTE, yKa3aHHOI B KOHTAKTHO
VIHPOPMaLV CyObeKTa, areHTCTBOM MO CKPUHVHTY B TOM MECTe, e MPOXOAUN
CKPVIHUHT, 1 JOMXHa bITb MpOBeZieHa NpoBepKa /L C NoA03peHVeM Ha 3abonesaHme
Ha OCHOBaHWM O6LLIX pe3yNLTaToB MPOBEPKM 30POBLS.

,—-‘ MomeHTbI, Tpe6ytoLLye 0co6oro BAMMaHWS Npy NPOBEAEHUMN | .

MeaVILMHCKOro 06CeoBaHMsA §

P> 3a fieHb 210 06Ce0BaHNA HEOBXOAMO BO3AEPXMBATLCA OT NpYeMa Ny nocne 9
yacos Beyepa
- HeobxoA/Mo Moz pXVIBaTh XeyaoK B MyCTOM COCTOSIHIM Kak MUHVMYM 6oree 8 Yaco
- onyueHme TOYHbIX pe3ynbTaToB BOMOXHO TOLKO MPU YCI0BMM MPOBEAEHNIS
06CNe0BaHYIS HATOLLAK.

D> PexomeHzyeTcs BO3AepXMBATLCS OT NPOBEAEHNS 00CNeL0BaHYIS BO Bpemst
MEeHCTPYaLmu (0KoNo 2-34Hei 40 1 nocne).

| 4 ﬂonyqume MeANLMHCKOro O6CﬂeAOBaHV]H BO3MOXHO TO/IbKO B OrpaHU4eHHOM
Konm4ecTse, Mpy NpesbILLEHNIA KOTOPOro 3a A0MONHMTE/IbHOE YC/I0 Pa3 B3NMaeTCA
nnata.
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